G OMEGA

@ centrum sportu a zdra

DEN PLNY JOGY

Prijdte se protahnout, uvolnit télo i mysl, nacerpat novou energii.
Pripravili jsme pro vas rizné druhy lekci jogy, relaxace a meditace. V pribéhu akce bude
k dispozici ochutndvka produkt( od nasich partner(. TéSime se na vas.

9.00-10.15 9.00-10.15 9.00-10.15
WAKE UP YOGA MEDITATION YOGA BOSU YOGA
Jana Vykydalova Vendula Slana Monika Medricka
10.30-11.30 10.30-11.30 10.30-11.30
JOGA SPECIAL WARM HATHA YOGA PAROVA JOGA
panevni dno, ploché Vendula Slana Radka Holikova
bricho, diastaza
Monika Medricka 11.45-13.00 1.45-13.00
HOT YOGA VINYASA DANCE YOGA
Jana Vykydalova Radka Holikova

*Po uhrazeni ¢astky na recepci, si vytvorite rezervaci na vami vybrané 3 lekce.

Vice informaci na www.omegasport.cz




