¥
-

1-3 MESICE

NUTRICNi PROGRAM

NUTRICNi PRORAMY
Startovaci program na 3 mésice
Navazujici program na 1 mésic

Navazujici program na 3 mésice

OPLNKOVE SL
Uvodni konzultace :
(60 min. souddsti télesnd analyza)
Kontrolni konzultace
(30 min.) .

Télesnd analyza na pFistroji Tanita

Vyuka stravovdni
(90 min.)

Jidelnicek ,5 x jin
(vice variant)



