
ČAS | DEN PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE

6.00

7.00

8.00

9.00

10.00

11.00

12.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

SÁL  1 – CARDIO / TRX / BODY

BP 16.50-17.50
Suchánková S.

BP 8.50-9.50
Suchánková S.

PZ 17.30-18.45
Szabo J.

BW

BW

PZ

TRX 19.00-20.00
Šimčík R.TRX 19.00-20.00

Hrbáčková M.

TRX 17.55-18.55
Brandýsová R. TRX 17.45-18.45

Vacek M.

TRX 6.10-7.10
Šimčík R.

17.55-18.55
Brandýsová R.

19.00-20.00
Hrbáčková M.

17.30-18.30
Slaná V.KT 16.40-17.40

Biason S.
IW 16.50-17.50

Celtová E.

TRX 19.00-20.00
Vacek M.

TRX 8.30-9.30
Schwarzová M.

KT
9.35-10.35
Biason S.

BBS
9.30-10.30

Vykydalová J.BW
9.30-10.30

Schwarzová M. TRX
9.30-10.30

Hrbáčková M. TRX
9.00-10.00

Hrbáčková M.

KT 16.50-17.50
Celtová E.

Rozvrh platný
od 3. 8. 2026

+ hlídání dětí + hlídání dětí + hlídání dětí

BR 17.55-18.55
Slaná V.

BOOTY  
& BODY  
SHAPING

BBS BR BARRE
WORKOUT

CARDIO
STEP

KRUHOVÝ
TRÉNINK

BODY
WORKOUT

BŘIŠNÍ
PEKÁČ

TOTAL
RESISTENCE
EXERCISES

PROBLEM
ZONES

INTERVAL
WORKOUTIW
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6.00

7.00

8.00

9.00

10.00

11.00

12.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

SÁL  3 / OUTDOOR – SPECIÁLNÍ LEKCE

17.55-18.55
Celtová E.

16.50-17.50
Bělohlávková L.

15.45-16.45
Komárková K.

PP 18.00-19.00
Celtová E.

J 16.55-17.55
Chaloupková B.

WY 19.05-20.20
Slaná V.

HC 17.30-19.00
Suchánková S.

HC 9.40-10.55
Suchánková S.

P 9.00-10.10
Komárková K.

PsP 8.00-9.00
Komárková K.

Rozvrh platný
od 3. 8. 2026

BC

WP

JC

PS

J 17.00-18.00
Bělohlávková L.

AY 17.15-18.30
Holíková R.

WARM
COREWC WARM

YOGAWYWARM
PILATESWP PROBUZENÍ  

S PILATESPsPHOT
CORE PILATESP JUMPINGJ SOFT BODY 

TRAININGSBTAERO
YOGAAY JUMPING 

CARDIOJC POWER
PILATESPP PILATES 

SCULPPSBOSU
COREBC

19.00-20.00
Komárková K.

17.30-18.30
Suchánková S.WC
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6.00

7.00

8.00

9.00

10.00

11.00

12.00

14.00

15.00  

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

SÁL  4  – SLOW / DANCE

GVY 9.00-10.15
Holíková R.MF 9.00-10.10

Vykydalová J. GVY 9.00-10.15
Holíková R.

16.40-17.40
Michlová P.

FY 16.45-18.00
Holíková R.

VY 18.55-20.10
Holíková R.

VY 17.45-19.00
Holíková R.

PP 19.10-20.10
Celtová E.

VY 18.45-20.00
Holíková R.

Z 18.05-19.05
Polesová Z.

FY 17.45-19.00
Vykydalová J.

16.35-17.35
Medřická M.

FY 16.45-18.00
Holíková R.

P 17.50-18.50
Richterová D.

16.45-17.45
Bělohlávková L.

P 9.00-10.00
Komárková K.

WY 7.55-8.55
Hrbáčková M.

GVY 9.00-10.15
Holíková R.

Rozvrh platný
od 3. 8. 2026

FS

CARDIO
+ BODYCBFLOW

YOGAFY WELLNESS
YOGAWY PILATESP

GENTLE
VINYASA
YOGA

GVY
JÓGA
PRO  
MUŽE

JPM VINYASA
YOGAVY DANCE

FITNESSDF FIT
SLIMFSZUMBAZ RANNÍ

JÓGARJWHEEL 
YOGAWYPOWER

PILATESPP
SOFT
BODY
TRAINING

SBT MORNING
FLOWMF

SBT 9.00-10.00
Vykydalová J. SBT 9.00-10.00

Vykydalová J.


