NAVSTEVNI RAD FITNESS

e Vstup je povolen pouze osobam starsich 15 let, které maji zaplacené fitness aktivity.
e Do prostoru je povolen vstup v pevné Cisté obuvi.
e Klient je povinen pouzivat rucnik, ktery sina pristrojich a lavickach podlozi pod sebe.

e Pri cviceni s vysSimi vahami a priprovadéni narocnych cviku je nutné cviéit s pomoci.

e Navstévnikiim je zakazano manipulovat s osvétlenim, klimatizaci a jinymi ovladacimi
systémy.

eV pripadé potreby prvni pomoci okamzité informujte personal fitness zany.

e Kazdy klient je povinen po sobé radné ocistit cardio stroj dezinfekénim prostredkem a
jednorazovymi utérkami, které jsou k dispozici v posilovné.

e Po ukonceni cviceni je klient povinen ukladat naradi na uréena mista, zavazi
nenechavat na osach.

e Po celou oteviraci dobu maji klienti moznost vyuzivat rady a doporuceni
proskoleného personalu.

e Do posilovny je zakazan vstup s otevienymi lahvemi ¢i sklenicemi. Povoleny jsou
pouze nealkoholické napoje v uzaviratelnych plastovych lahvich.

e Navstévnikiim je povoleno uzivanivlastnich sporttesteru a sluchatek nebo maji
moznost si dané prislusenstvi zapujcit nebo zakoupit na fitness baru.

DO FITNESS ZONY JE ZAKAZAN VSTUP 0SOBAM

e se zdravotnim stavem, ktery vylucuje bezpecné provozovat sportovni nebo fyzicky
namahavou cinnost

e vpodnapilém stavu

e pod vlivem navykovych, omamnych nebo psychotropnich latek

e ve Spinavém obleceni, nebo zjevné nevhodném obleceni nebo vzbuzujicim verejné
pohorseni

e osoby, kterym provozovatel udélil zakaz vstupu

e osobam mladsim 10 let bez doprovodu osoby starsi 18 let
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