FESTIV \I* SNE 20 1. 20287

W  900-1315ho %(

JOGY . i

Festival jogy bude plny - N B X g
jégovych a meditaénich : :

technik, relaxace

a odpocinku. Budou pro

Vas pFipraveny riizné

druhy jogovych lekci ve

tfech skupinovych salech.

Radka Holikova, Monika Medficka, Jana Vykydalova, Kamila Komarkova,
Jitka Szabo, Marcela Hrbac¢kova, Josefina Jankova a

9.00-10.15 9.00-10.15 Q. 00—“1015

WHEEL YOGA JOGA STREDU TELA HATHAJOGA:
Marcela Hrbackova Monika Medricka V RYTMU DECHU AVIBRACI -
Michal Rauer
10.30-11.45 10.30-11.45
MEZI SILOU A JEMNOSTI YOGALATES 10.30-11.45
Michal Rauer Kamila Komarkova DANCE YOGA FLOW
Radka Holikova
12.00-13.15 12.00-13.15
JEMNA JOGA SPINAL FLOW 12.00-13.15
Jitka Szabo Jana Vykydalova YOGA MANTRA FLOW

Josefina Jankova

*Po uhrazeni ¢astky na recepci, si vytvofite rezervaci na vami vybrané 3 lekce
(na webovych strankach po prihlaseni do rezervaci/ nebo na recepci centra)

Prijdte se uvolnit a nacerpat novou energii. Vice informaci na www.omegasport.cz
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v 1820 v




